BENTO LA CARTE



MAKIS

VEGETARIEN 8,00 €
8 piéces, 2 ingrédients + WGS

1 Ingrédient sup (From, Av, Concombre, 0.26 €
Mangue, Poivron, Salade, Chévre Frais, Miel)

FISH 9.00 €
8 pieces, 1 poiss + WGS

COMPOSE 10,00 ¢
8 piéces, 1 poiss, 1 ingrédient + WGS

1 Ingrédient sup (From, Av, Concombre, 0.26 €
Mangue, Poivron, Salade, Chévre Frais, Miel)

C O L O R Feuille de Soja Colorée remplace ( algue
VEGETARIEN 9.00¢
8 piéces, 2 ingrédients + WGS

1 Ingrédient sup (From, Av, Concombre,

Mangue, Poivron, Salade, Chévre Frais, Miel)

FISH 10.00 €
8 pieces, 1 poiss + WGS

COMPOSE 11,00 €

8 piéces, 1 poiss, 1 ingrédient + WGS
1 Ingrédient sup (From, Av, Concombre,
Mangue, Poivron, Salade, Chévre Frais, Miel)

Wasabi Gingembre Sauce soja = WGS

Poissons au choix ; Saumon ou Thon



CALIFORNIENS
CALI CLASSIC

8 piéces, 1 poiss, 1 ingrédient + WGS
1 Ingrédient sup (From, Av, Concombre,
Mangue, Poivron, Salade, Chévre Frais, Miel)

Tip Oignons Frits

CALI FISH

8 piéces, 1 poiss + WGS

CALI VEGE

8 piéces, 2 ingrédient + WGS
1 Ingrédient sup (From, Av, Concombre,
Mangue, Poivron, Salade, Chévre Frais, Miel)

Tip Oignons Frits

Wasabi Gingembre Sauce soja = WGS

Poissons au choix ; Saumon ou Thon

Graines de sésames

11.00€

0.25€

0.20€

10.60 €

10,00 €

0.25 €

0.20 €



RAINBOW ROLL enveloppe Saumon ou Thon ou Avocat

RAIN CLASSIC

6 piéces, 1 poiss, 1 ingréd + WGS
1 Ingrédient sup (From, Av, Concombre,
Mangue, Poivron, Salade, Chévre Frais, Miel)

RAIN FISH

6 piéces, 1 poiss + WGS

RAIN VEGE

6 piéces, 2 ingrédient + WGS
1 Ingrédient sup (From, Av, Concombre,
Mangue, Poivron, Salade, Chévre Frais, Miel)

MENUS ROULEAUX
MENU MAKI 16 COMPOSE

8 pieces MAKIS + 8 pieces CALIF + WGS
avec Soupe et Salade de choux

MENU MAKI 16 FISH

8 pieces MAKIS SAU + 8 pieces MAKIS THO + WGS
avec Soupe et Salade de choux

MENU MAKI 16 VEGE

8 pieces MAKIS + 8 pieces CALIS + WGS
avec Soupe et Salade de choux

Wasabi Gingembre Sauce soja = WGS

Poissons au choix ;- Saumon ou Thon

12.00€

0.26 €

11650 €

11,00€

0.25 €

21.00 €

20,00 €

19.00 €
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> LES FORMULES

SUSHI 424 18.00 €

4 Sushis, 4 Makis, 2 Calis
Sushis : 1 Saumon, 1 Thon, 1 Seiche, 1 Crevette
avec Soupe et Salade de choux

SUSHI 73 19.50 €

7 Sushis, 3 Makis
Sushis : 2 Saumon, 2 Thon, 1 Seiche, 1 Omelette, 1 Bar
avec Soupe et Salade de choux

SUSHI 9 22.00 €

Assortiment 9 Sushis

Sushis: 2 Saumon, 1 Thon, 1 Seiche, 1 Omelette, 1 Bar,
1 Crevette, 1 Saint-Jacques, 1 Tartare

avec Soupe et Salade de choux

MENU 555 24,00 £

Assortiment 15 piéces
A compléter
avec Soupe et Salade de choux

MENU PETIT SASHIMI 22.00 €

18 piéces Assorties + WGS
A compléter
avec Soupe, Salade de choux et riz blanc

Supplément SI TOUT SAUMON ou THON
MENU GRAND SASHIMI 28.50 €

25 piéces Assorties + WGS
A compléter
avec Soupe, Salade de choux et riz blanc

Supplément SI TOUT SAUMON ou THON
MENU CHIRACHI 22.00 €

15 p Poissons sur lit de Riz
Avocat et Mangue
avec Soupe, Salade de choux et riz blanc

Supplément SI TOUT SAUMON ou THON

150¢€

160¢€

1.50€

Wasabi Gingembre Sauce soja = WGS
Soupe miso + Salade de choux (S+S) , Riz
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LES PLATEAUX

GRAND PLATEAU 62,00 €

48 pieces assorties + WGS

8 pieces MAKIS + 8 pieces CALIF

6 pieces sashimis saumon, 6 pieces sashimis thon, 2 piéces sashimis seiche

2 sushis saumon, 2 sushis thon, 2 sushis seiche, 2 sushis bar, 2 sushis omelette,
2 sushis crevette, 2 sushis Saint-Jacques, 2 sushis tartare

avec 2 soupes et 2 salades de choux

PLATEAU GOURMAND 48,00 €

30 piéces assorties + WGS

6 pieces MAKIS + 4 pieces CALIF

6 pieces sashimis saumon, 4 piéces sashimis thon

2 sushis saumon, 2 sushis thon, 2 sushis seiche, 2 sushis bar, 2 sushis omelette
avec 2 soupes et 2 salades de choux

Wasabi Gingembre Sauce soja = WGS
Soupe miso + Salade de choux (S+S) , Riz
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Y POKE BOWLS & CHIRACHIS

POKE BOWL VEGE 12.90 €

Sur lit de Riz + Sauce
Endame, Choux-Fleur, Assort Légumes,
Pousses fraiches, 3 Tempuras Légumes

POKE BOWL POULET 14.90 €

Sur lit de Riz + Sauce
Endame, Choux-Fleur, Assort Légumes
Pousses Fraiches, 3 Karages Poulet

POKE BOWL BENTO 15.90 €

Sur lit de Riz + Sauce
10 tranches Saumon et Thon + Tartare
Avocat, Mangue et graines Sésame

MENU CHIRACHI 22.00 €

15 p Poissons sur lit de Riz + Tartare
Avocat et Mangue
avec Soupe, Salade de choux et riz blanc

Supplément SI TOUT SAUMON ou THON Lo



SUSHIS ala paire
SAUMON 450 €
ALICE SAUMON + FROMAGE 550¢€
SEICHE 450 €
THON 450 €
OMELETTE 4.50 €
BAR 5.50 €
CREVETTE 5.50 €
NOIX DE ST JACQUES 5.50 €
TARTARE DE SAUMON (GUNKAN) 5.50 €
EUFS DE SAUMON (GUNKAN) 550 €
SASHIMIS par (O-picces
SAUMON 12.70 €
SEICHE 12.70 €
THON 12.70 €
BAR 15.20 €
CREVETTE 15.20 €
NOIX DE ST JACQUES 15.20 €
ACCOMPAGNEMENTS

SALADE DE CHOU 1.90 €

RIZ VINAIGRE 2.20¢€



BENTO

ZA La Combe
83690 Salernes

0494760253

Points de vente:
- Marché de LORGUES, le mardi matin
- Marché d’AUPS, le samedi matin
. Marché de SALERNES, le dimanche matin

Dépot vente, sur commande 24h al’avance:
Café des NEGOCIANTS, Cours Théodore BOUGE,
SALERNES

PROPOSITION DE CHEF A DOMICILE SUR RESERVATION



